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IMMUNOZYWIENIE .91

Polega na modulacji uktadu
odpornosciowego lub
modulowania skutkdéw aktywacji
uktadu odpornosciowego, przez

sktadniki odzywcze lub

specyficzng zywnos¢.

INFORMACJE NA
TEMAT

e biatka

e kwasoéw ttuszczowych omega 3

* argininy

¢ glutaminy

* antyoksydantéw

e dumping syndrome

e doustnych suplementow
pokarmowych m.in nutridrinki

* wzbogacaniu pokarmdéw w

energie
+ jadtospis

R
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DLACZEGO NALEZY ZWIEKSZYC
KALORYCZNOSC, PO CO JEST
BIALKO?

Tak jak auto potrzebuje paliwa, tak i pacjent onkologiczny
potrzebuje energii do pokonania dalekich i wyczerpujacych tras. W
trakcie chemio i radioterapii dochodzi do rozpadu biatka i jego
ogromnych strat, aby organizm modgt odbudowad, to co ulegto
zniszczeniu nalezy dostarczyé "nadprogramowg” ilo$¢ biatka z
0,8g/kg/m.c./dobe do nawet 1,5g/kg m.c/ dobe. Jest to szczegdlnie
wazne u pacjentéw z nowotworami siejgcymi gtebokie zniszczenia
m.in. nowotworami gtowy i szyi czy przewodu pokarmowego, gdzie
dostarczenie energii i makrosktadnikéw moze byc¢ utrudnione.
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OMEGA 3 W NOWOTWORACH

rola:
* spowalniajg tworzenie sig guza
* redukujg stan zapalny
* zapobiegajg tworzeniu przerzutow

gdzie naturalnie wystepujg kwasy omega 37?
* ttuste ryby morskie (foso$, dorsz, halibut)
e oliwa z oliwek
e siemie Iniane
e olej rzepakowy

Omega 3 ze statusem leku:
¢ Omacor
¢ Omtryg
e Epanova
* Vascepa

dawka:
1-2g/dzien

Jy

=

pamietaj, aby kazdg ewentualng suplementacje oméwic z lekarzem
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ARGININA W NOWOTWORACH

rola:
* zwieksza aktywnos$¢ fagocytarna leukocytéw, jako prekursor
tlenku azotu
* reguluje synteze biatek w watrobie oraz posrednio bierze udziat
w uwalnianiu wolnych rodnikéw
* zmniejsza uwalnianie mediatoréw reakcji zapalnej
e wspomaga leczenie ran i oparzen (np. przy radioterapii)

gdzie naturalnie wystepuje arginina ?
® mieso
* nasiona dynii i stonecznika
* owoce morza
e produkty petnoziarniste (tu nalezy uwazaé, bo nie nalezg do
diety lekkostrawnej)
e orzechy
* soczewica

pamietaj, aby kazdg ewentualng suplementacje oméwic z lekarzem
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GLUTAMINA W NOWOTWORACH

rola:

e bierze udziat w syntezie biatek, puryn i pirymidyn niezbednych
do powstania kwasow nukleinowych

e wptywa na uktad odpornosciowy poprzez proliferacje
limfocytéw T, zwiekszenie szybkosci rdéznicowania sig
limfocytéw B, wspomaganie funkcjonowania neutrofili,
monocytéw i makrofagow

U chorych z kacheksjag obserwuje sie niedobdr glutaminy, gdyz w
znacznym stopniu jest ona zuzywana przez tkanki nowotworowe.
Poprzez pozytywny wptyw glutaminy na zahamowanie rozpadu
biatek, a tym samym utrate masy miesniowe;.

Rekomendowana dobowa dawka powinna wynosi¢ 0,2-04 g / kg
idealnej m.c./dobe L-glutaminy (czyli 0,3-06 g/ kg idealnej
m.c./dobe dwupeptydu L-alanino L- glutaminy).

pamietaj, aby kazdg ewentualng suplementacje oméwic z lekarzem

Klaudia Bezkorowajna



ANTYOKSYDANTY

rola:
* dziatanie przeciwutleniajace
* zmniejszajg stan zapalny
e hamujag progresje i tworzenie przerzutow
e wymiatajg wolne rodniki

zrodta antyoksydantow:
* beta karoten (czerwona papryka, marchew, dynia)
* kwercetyna (jabtka, cebula, czarna herbata, zurawina, boréwka)
e kurkuma
¢ disiarczek diallilu (czosnek)
e imbir lekarski
e katechiny (zielona herbata)

pamietaj, aby kazdg ewentualng suplementacje omdéwic z lekarzem/dietetykiem
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DUMPING SYNDROME - CO ZROBIC,
KIEDY ORGANIZM ODMAWIA
WSPOLPRACY

o dumping syndrome modwimy kiedy, po positku pojawiajg sig
dolegliwosci takie jak:

* bdle brzucha

* nudnosci

* wymioty

* biegunki

® pocenie sie

e zawroty gtowy

¢ omdlenia

Co robi¢ kiedy pojawig sie wyzej wymienione objawy?

* przede wszystkim zmniejszy¢ objetosS¢ positkow i zwigkszy¢ ich
iloS¢, czyli jemy mniej ale czgSciej ; przyktadowo 1 wigkszy obiad
mozemy rozdzieli¢ na 3 mniejsze positki

* nalezy zadbac o zwilzong konsystencje positkéw

e potrawy muszg byc¢ delikatne

* nie pi¢ przed positkiem, w trakcie i po positku

e zadbac o to, aby dieta byta lekkostrawna
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ZABURZENIA ODCZUWANIA SMAKU |
ZAPACHU

W trakcie chemioterapii i radioterapi moze dochodzi¢ do zaburzen w
odczuwaniu smaku i zapachu, co z pozoru niegrozne moze stac sig
powaznym problemem i prowadzi¢ do niedozywienia. Istniejg
sposoby na walke z ponizszymi problemami:

suchos$s¢ w jamie ustnej
e nalezy dba¢ odpowiednie nawodnienie (woda, musy, kompoty
¢ unika¢ produktéw stonych i mocno przyprawionych
* mozna przeptukiwac jame ustng naparem z szatwii
e dostepne sg gotowe preparaty wspomagajgce wydzielanie $liny
np. Xerostom

owrzodzenia w jamie ustnej

* mozna przeptukiwac jame ustng naparem z szatwii

e dania powinny by¢ spozywane w chitodnej lub pokojowej
temperaturze

* zaleca sie pokarmy papkowate, potptynne lub ptynne, pozostate
moga podraznia¢ skére wokdt rany i jg pogtebiac

e unika¢ potraw ostrych, stonych oraz kwasnych i mocno
przyprawionych
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DOUSTNE SUPLEMENTY POKARMOWE

ONS (oral nutritional supplements) czyli doustne suplementy
pokarmowe. W Polsce sg okresSlane jako zywnosS¢ medyczna
specjalnego przeznaczenia i stanowig uzupetnienie diety chorego
wtedy, kiedy jego jadtospis nie dostarcza mu wszystkich
niezbednych sktadnikow.ch spozycie rekomenduje sie m.in. u
chorych onkologicznych, poddawanych zabiegom chirurgicznym
oraz chorym z cechami niedozywienia z inngj niz wymienione wyzej
przyczyny.

Kto powinien stosowacd doustne suplementy pokarmowe?
* Chorzy z rozpoznanym niedozywieniem,
e 0soby z niezamierzong utratg masy ciata,
® pacjenci, u ktérych ryzyko rozwoju niedozywienia jest wysokie,
* pacjenci w okresie okotooperacyjnym — chorzy z nowotworami
gtowy i szyi oraz chorzy poddawani rozleglym zabiegom
operacyjnym jamy brzusznej.

@TRICIA

Nutridrink’
1\%eal Protein

kcal Protein
-
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https://www.doz.pl/czytelnia/a12573-Nowotwory_glowy_i_szyi
https://www.doz.pl/czytelnia/a13108-Piramida_zdrowego_zywienia_dla_dzieci_i_doroslych

NUTRIDRINK PROTEIN

Zawiera biatko spetniajgce wiele waznych funkcji w organizmie:

wzrost, rozwoj, regeneracja

budowa i praca miesni

regulacja procesow metabolicznych

transportuje witamin i sktadnikéw mineralnych

wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odporno$ciowego

Pacjenci onkologiczni powinni dostarczac biatka:

1,5g/kg masy
ciata/dobe

Nutridrink wysokobiatkowy::

Q zawiera 18g biatka w 125ml produktu i 306 kcal

Q Zrédtem biatka sa kazeina i serwatka

Q ma ptynng forme

Q spozywac 1-3 butelek dziennie ( jako uzupetnienie diety)

Q produkt bezglutenowy, zawiera laktoze
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NUTRIDRINK PROTEIN

Jak stosowac?:

O mozna pi¢ osobno lub dodawac do potraw
Q pi¢ powoli - jedna butelka 30 min

Q podawac schtodzony i wstrzasnac przed uzyciem

Dostepne smaki (poza neutralnym):

waniliowy

truskawkowy owoce le$ne imbir i owoce
tropikalne
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INNE NUTRIDRINKI

e dla pacjentéw z nowotworami gtowy
i szyi, ptuca, jelita grubego, zotadka
oraz trzustki

* jest produktem o niskim indeksie
glikemicznym,

* zawiera btonnik,

* posiada ptynng forme utatwiajgca

spozycie osobom chorym,
* jest bezglutenowy.

* po udarze mdézgu w fazie rehabilitacji
poznej, w domu
e choroba Parkinsona, Alzheimera,

Huntingtona oraz inne zespoty
otepienne

yoghurt style e mukowiscydoza
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INNE NUTRIDRINKI

~ * jest zrodtem duzej iloSci biatka
Niidink = e dzieki  zawarto$ci  argininy |

t specyficznych mikrosktadnikéw
[ | odzywczych wspiera proces gojenia

odlezyn i innych trudno gojacych ran

* Przeznaczony do postepowania
dietetycznego w niewydolnosci
nerek wymagajacej ograniczenia
podazy biatka.

renilon 4.0

* Przeznaczony do postepowania
dietetycznego w niewydolnosci
nerek wymagajacej dializ.

renilon 7,5

Klaudia Bezkorowajna



INNE NUTRIDRINKI

lw . ce
Nutridrink * zaburzenia perystaltyki jelit:
-~ biegunka, zaparcia
k\" * nieswoiste zapalne choroby jelit: w
J" okresie remisiji.
multifibre

* zapalenie i marsko$¢ watroby
* przewlekte zapalenie trzustki
* zespoty ztego wchtaniania

juice style
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INNE PREPARATY

. stosowany przy zaburzeniach
potykania, nie zmienia tekstury
pokarmu

nutilis clear

® U pacjentéw z niedostateczng podaz
energii lub zwigkszonym

artindsil zapotrzebowaniem energetycznym, w

szczegdblnosci w przypadku zaburzenia

trawienia i wchtaniania biatek i/lub

ttuszczéw, niewydolnosSci watroby,

zaburzenia trawienia i wchtaniania
fantomalt laktozy lub sacharozy
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PRODUKTY BOGATE W ENERGIE,
BIALKO | TLUSZCZ

Do wzbogacenia positkéw mozesz uzywac:

—» jajka, duze wazy ok. 60g, ma /8 kcal i /g biatka

—2 $mietanki 30% pét szklanki ma 349 kcal 2,68 biatka i 36g
ttuszczu

— jogurtu typu skyr (dostepne rézne smaki) 96 kcal w
kubeczku i 18g biatka

— serek wiejski wysokobiatkowy ma 28g biatka

— tyzka oliwy z oliwek ma 88 kcal i 10g ttuszczu
—2 masto (w 5g) ma 37 kcal 4,7g ttuszczu

— tyzka maki pszennej ma 41kcal, 1,3 g biatka i 8,6g
weglowodandéw

—» nutridrinkéw

—72 biatka w proszku (Protifar) w jednej miarce (2,5g) maja 2,2g

biatka
{.NUTRI(.IA
' Protifar

Z,
R

| Mo,y wpo®
\ et g |j
e i

Klaudia Bezkorowajna



SNIADANIE
Voitlhston fasioa pmaripa

Sktadniki:
e 1duze jajko
* 4 tyzki kaszy manny
e 1 nutridrink protein (waniliowy)
* pot opakowania skyra waniliowego
e 1Srednie jabtko
®* cynamon
¢ 1tyzeczka siemienia Inianego

Przygotowanie:

Do garnka wlaé nutridrinka 1 skyr dodaé kasze oraz zmielone
siemie Iniane i gotowa¢ na matym ogniu, mieszajgc. Kiedy kasza
uzyska pozadang konsystencje dodac¢ jajko i gotowaé wciaz
mieszajgc jeszcze przez 1-2 minut. Jabtko zetrze¢ na tarce o
grubych Ilub matych oczkach i doda¢ do kaszy razem =z
cynamonem.

Kcal: 716

Biatko: 38,4g
Ttuszcz: 20g
Weglowodany: 98g

11 SNIADANIE

nutridrink

przyktadowy jadtospis
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Sktadniki:
¢ 1ziemniak

1tyzka masta

® 120 ml $mietanki 30%

e 1 miarka Protifaru

e gars$¢ koperku

* 1ljajko

e 1/3 butki pszennej

* 100g migsa mielonego drobiowego
e ulubione przyprawy do smaku

e bulion

Przygotowanie:

Ziemniaki umyc¢, obra¢ ugotowac. Gotowe rozgnies¢, dodaé masto
miarke protifaru i 30ml $mietanki. Wymiesza¢ razem. Butke
namoczy¢ w wodzie lub mleku, migsowymiesza¢ z jajkiem i
przyprawami, doda¢ wczesniej namoczong i odcisnieta butke i
razem wymieszac. Uformowac pulpety i dodac¢ do bulionu.

Na patelnie dodajemy $Smietanke, chochle bulionu, umyty i
posiekany koperek mieszamy i gotowe.

Kcal: 767

Biatko: 35,7g
Ttuszcz: 55,3
Weglowodany: 32,4g

przyktadowy jadtospis

Klaudia Bezkorowajna



PODWIECZOREK

wapilpsisy fpuffy chin

Sktadniki:
e 3 tyzki nasion chia
¢ pot skyra waniliowego
¢ 50 ml wody

Przygotowanie:

Nasiona chia zala¢ goragcg woda i energicznie mieszac, az
powstanie gesta konsystencja. Dodac¢ skyr. Wszystko wymieszac i
odstawic¢ do lodéwki na godzine.

Kcal: 207

Biatko: 12g
Ttuszcz: 9g
Weglowodany: 21g

SS

przyktadowy jadtospis
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KOLACJA

breir 3 lpropndin

Sktadniki:
e 200g brokutéw
e 200 g bulionu warzywnego
¢ 50ml Smietanki
* 1 miarka biatka protifar

Przygotowanie:

Brokuty ugotowacd. Gotowe przetozy¢é do garnka, dodac¢ bulion
warzywny, zblendowac¢, dodacsémietanke oraz protifar i
wymieszacd.

Kcal: 229

Biatko: 10g
Ttuszcz: 16g
Weglowodany: 13g

Kcal: 2225

Biatko: 114g

Ttuszcz: 112g
Weglowodany: 196g

przyktadowy jadtospis
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znajdZz mnie
na instagramie !
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